
  

  

 

Alzheimer 
Café 
Hengelo 

Programma 2023/2024 
Elke laatste dinsdag van de maand. 
19.30 tot 21.15 uur, inloop vanaf 19.00 uur. 
Wijkhuys Hasselo, onderdeel van het Kulturhus 
Hasselo, Henry Woodstraat 62 7558 CP te Hengelo 
Informatie: zorgloket Hengelo. 



 

 

 
 
 
 



 

Programma 
26 september: Samen aan tafel. 
In het kader van wereld alzheimer dag met als thema 

samen aan tafel, organiseren wij een stamppotbuffet. 

Dit buffet is voor mantelzorgers en de persoon met 

dementie. Kosten € 12,50 p.p.  Deze avond start om 18.00 

uur. Beperkte deelname, opgave noodzakelijk tot uiterlijk 

20 september 2023. 

Voor informatie en opgave: p.goossen@wijkracht.nl 

 
31 oktober: Dagbesteding. 
Bent u op zoek naar een invulling van uw dag? Deze 
avond zijn er verschillende organisaties die  
dagbesteding organiseren; ook individueel en 
particulier, aanwezig. 
 
28 november: Dilemma’s bij dementie 
Tot wanneer is auto rijden verantwoord? Kan ik mijn eigen 

medicatie verzorgen? Vragen die opkomen naarmate de 

dementie toeneemt. Een psycholoog van Carint zal hier 

op in gaan en persoonlijke dilemma’s behandelen. 

 

30 januari: Ontmoeten met verrassing 
De eerste café avond in het nieuwe jaar willen we 

beginnen met een ontspannen gesprek, een drankje en 

een hapje en een verrassing. 
 



 

27 februari: Vier het leven 
Er leuke en mooie momenten te beleven als er sprake is 

van dementie. Zo zijn er aangepaste uitstapjes en 

vakanties te maken. Hoe? Kom en u hoort er meer over. 
 

26 maart: Techniek ter ondersteuning. 
Techniek staat niet stil en kan ons steeds meer 

ondersteuning bieden, waardoor we ook langer 

zelfstandig kunnen blijven. Vanavond worden we op de 

hoogte gebracht van de laatste ontwikkelingen. 
 

 

30 april: Verlies en rouw. 
Een avond over verlies. Verlies in de zin van afstand 
moeten doen van identiteit en functioneren, maar ook 
van personen. Ondersteuning en verwerking is mogelijk 
via rouwverwerking o.a. via cursussen van C. Volkering, 
docent/trainer bij Wijkracht. 
Ook is aanwezig C. van Lexmond, zij biedt speciale 
vakanties aan voor mensen die een dierbare hebben 
verloren. 
 
 
28 mei: Waar gaan we wonen? 
Wanner er sprake is van een opname worden echtparen 
vaak van elkaar gescheiden. Er zijn woonvormen waar dit 
echter niet hoeft. Dit en andere woonvormen worden 
vanavond toegelicht. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 


